Stappenplan installatie en gebruik van MijnZorgApp

Dit document beschrijft de stappen die u als cliént/patiént kunt ondernemen om de MijnZorgApp op uw mobiele
Android / Apple apparaat te installeren. Ook komt de MijnZorgApp specieke configuratie aan bod om zodoende de
app te kunnen gebruiken om o.a.:

e Herinnerd te worden aan uw afspraken met uw therapeut.
o De oefeningen te raadplegen die uw therapeut u gestuurd heeft, en om deze uit te voeren.
e ViaVideobellen in contact te treden met uw therapeut.

De voorbereiding

Zodra uw therapeut met u een afspraak agendeert, krijgt u eenmalig een SMS. Deze SMS bevat een download link
voor de MijnZorgApp voor uw mobiele apparaat en een wachtwoord om in te kunnen loggen op de MijnZorgApp.
Hieronder is een voorbeeld van zo’n SMS opgenomen. Door de link ‘https://FysioLien.mijnzorgapp.com/’ te klikken
krijgt vervolgens de keus om de MijnZorgApp uit de Google Play store dan wel App Store te downloaden. Tevens
wordt de download pagina van de MijnZorgApp voor zowel de Google Play store als ook de App Store getoond.

< FysioLien : ) % mijnzorgapp.com  + H & Google Play Q Y <% apps.applecom/ +

r MijnZorgApp . @0 =
R HealthTrain App Store Preview

Altijd uw afspraken en huiswerkoefeningen bij de

hand met MijnZorgApp van Fysio Liendertseweg. 3,7 100K+ Open de Mac App Store am apps te kopen en te

-
592 reviews @ Downloads PEGI 3 @ downloaden

Installeren op telefoon.
ﬁ
astrs
o

MijnZorgApp MijnZorgApp
@Android @i0s

MijnZorgApp 2¢]
HealthTrain BV,
Ontwarpen voor iP:

#6In Gezondheid en fitness

Gratis

woensdag - 18:21
) Let op: Neemt u aub schone handdoeken mee. —-_——— e
Download de MijnZorgApp van
Fysio Liendertseweg op https:/
Eysiolien.mijnzorgapp.com/ je o Afmelden af \ . Over deze app >
i (@ afmelden afspraakreminders
CEE R [ e s Altijd uw afspraken bij de hand
Contact
c

| #7 populairste items voor € 0 in gezondheid
Tik om het voorbeeld te laden ~

Videobellen met uw therapeut?
Ga naar onze uitleg over videobellen

18:21 « NL Telfort

Veiligheid van gegevens 2
Uitleg over gebruik vanMijnZorgApp van Fysio Veiligheid van gegevens begint met inzicht
Liendertseweg? in de manier waarop ontwikkelaars je

Ga naar de veelgestelde vragen. gegevens verzamelen en delen. Procedures
B U S

Kies vervolgens de download voor uw specifieke apparaat.


https://fysiolien.mijnzorgapp.com/

Onderstaand worden de stappen voor het installeren van de MijnZorgApp uit de Google Play store doorlopen.

Klik op Installeren.

Installatie loopt.

Klaar. Kies Openen.
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De MijnZorgApp is nu op uw mobiele apparaat geinstalleerd en is in bovenstaande laatste stap gestart. Vervolgens
dient u onderstaande stappen in de MijnZorgApp te doorlopen.

Klik op Volgende.

K|Ik op Volgende.

Al uw afspraken met uw therapeut bij de hand.

i fenil met videoinstructies

Voer alle gegevens in.

Inloggen

Uw geboortedatum

Voer uw geboortedatum in.

®

Wachtwoord

Voer uw wachtwoord in.

Geen wachtwoord ontvangen?

D Ik ga akkoord met de voorwaarden van
MijnZorgApp

U heeft via SMS een wachtwoord ontvangen.

Inloggen

Klaar. Klik op Inloggen.
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De MijnZorgApp is nu geinstalleerd en geconfigureerd. U bent nu in het hoofdscherm. Dit toont u uw eerstvolgende
afspraak en te volgen oefeningen. Alle andere functionaliteit is benaderbaar via het zogenoemde hamburgermenu
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Klik op de Afspraak.
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De hieronder getoonde schermen zijn via het hamburgermenu bereikbaar.

Afspraken
Klik op afspraak 18:00.
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Klik op belafspraak 19:00.
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Kies Afspraken.
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Start videobellen

Aan het einde van dit
document wordt een volledige
Videobellen-sessie
beschreven.



Oefeningen

Kies Oefeningen.
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Klik op eerste oefening.
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Stretchen Soleus

Stretchen Soleus

Ga staan en leg beide handen tegen een muur,
met je voeten ca. een halve meter van de
muur.Plaats je ene been achter het andere en
buig langzaam je knieén met je hielen op de
vloer tot je rek in de kuit van je achterste been
voelt.Houd de stretch even vast en ontspan.
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Herhalingen

Vasthouden conde

Start oefening

Klaar. Kies Opslaan.
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Goed gedaan Fred Fictief!
Door regelmatig te oefenen wordt het
behandeldoel veel sneller bereikt.
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U kunt eerst de video van de
oefening bekijken, en daarna
de oefening starten. U wordt
vervolgens met beeld en
spraak begeleid bij de uit te
voeren oefening.



Resultaten

Kies Resultaten. Kies huiswerkoefening.
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Instellingen

Kies Berichten beheren.
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Verwijder dit account

BERICHTEN
Berichten beheren
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Voorwaarden

Alle gegevens verversen

MijnZorghApp versie 7.7.21

Wijzig ... en kies Opslaan.
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Afspraakherinneringen

O Geen afspraakherinneringen
@ Via App
O Via SMS

O Via e-mail

Vertrekreminders
1 uur voor vertrek
Via App

Oefenreminders
Via App

Beweegactiviteiten
Via App

Videobelherinneringen
Via App, SMS of e-mail

Praktijkberichten
Via App

Alle gegevens verversen.
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U kunt zelf de gegevens van
afspraken en oefeningen
verversen door Alle gegevens
verversen te kiezen. Bij succes
wordt Gelukt getoond.



Videobellen

Kies de belafspraak.
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Klik op belafspraak 19:00.
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Herinnering voor videobellen; aan
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W¢ Meer over videobellen
Videobellen

Afspraak verzetten?
. Neem contact op met ons om uw
afspraak te verzetten

Start videobellen

Klik op groene hoorn.

Wachten op C.P. Sweers-Van
Der Wiele
00:00:22

Vanaf een kwartier voor
aanvang van de videosessie zal
de knop “Start videobellen” niet
actief zijn (grijze Kkleur).

Start videobellen

In het kwartier voor aanvang
kunt u via de knop “Start
videobellen” de sessie initi€ren.
Bij de eerste keer dat u
videobellen gebruikt worden de
volgende twee schermen
getoond en u gevraagd toe te
staan dat de MijnZorgApp de
camera en het geluid op uw
apparaat gebruikt.

Zodra u de videosessie start
komt u in de ‘wacht’. De
therapeut zal vervolgens contact
met u opnemen en de sessie
doorlopen. Aan het eind van de
sessie sluit u (of uw therapeut)
het gesprek af door op de rode
icoon te drukken.



